CROQUETAS

DE JAMON
FOR SHARING

INGREDIENTES

90 G HARINA

80 G ACEITE DE OLIVA
500 ML LECHE

90 GM JAMON SERRANO
120 G HARINA DE TRIGO
FRHEE VO

200 PAN RALLADO

PREPARACION

En una olla pequena, ponemos el aceite @
calentar y agregamos el jamon picado en
daditos muy pequenos. Doramos
levemente y agregamos la harina poco a
poCo Yy calentamos todo hasta tostar la
mezcla.

Cuando ya tengamoaos el ‘rouge’ vamaos
agregando la leche tibia poco a poco
disolviendo nuestra mezcla y cuidando que
no queden grumos (bechamel).

Ponemos en una fuente aceitada y
levarmos a la nevera por un minimo de

12h.

Con la ayuda de una cuchara sacarmaos
porciones y le damos rapidamente forma
redonda con las manos sin llegar a calentar
'a mezcla. Pasamos por haring, huevo y pan
rallado. Volvemos a refrigerar por un min de
2 horas antes de freir.

Calentamos el aceite aceite y agregamos
las croguetas en tandas pequenas, para
gue podamaos controlar bien su fritura. Una
vez doradas ponemos en papel absorbente
para eliminar exceso de grasa.



