ENSALADA
“SAN 1SIDRO"
MIXTA

FOR SHARING

INGREDIENTES

1 LECHUGA ROMANA

250 G BONITO EN ESCABECHE O VENTRESCA DE ATUN

4 HUEVOS DE CAMPO COCIDOS

100 6 DE ACEITUNA VERDE MANZANILLA O SIMILAR

1 CEBOLLE TA BLANCA GRANDE O CEBOLLA BLANCA MEDIANA
100 ML ACEITE

50 ML VINAGRE DE JERE/

it

PREPARACION

Cortamos con la mano la lechuga en
(rozos grandes y remojarmaos en agua fria
unos minutos para lavar, escurrimos y
secamaos bien.

En un bowl, mezclamos el vinagre, aceite
JUn poco de sal y batimos ligeramente para
emulsionar. Los huevos los cocemos 10
min desde que el agua hierve, pelamos y
cortamos en cuartos.

tn una ensaladera, ponemos una base de
echuga, encima la cebolla, aceituna,
NuUevos Yy termimamos con la vinagreta.
cspolvoreamos un poco de sal sobre la
ensalada.
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